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数字媒体新闻标题风格实践研究

汪 璇（Wang Xuan）

摘要：当前大量传统媒体入驻数字平台，新媒体新闻在内容、语言风格等方面均表现出

独特性，这些改变来源于新闻生产主体与受众关系的变革。研究分别构建了《人民日

报》数字新闻标题语料库和传统纸媒新闻标题语料库两个平行语料库，将数字媒体新闻

标题中不同于纸媒的风格实践定义为有标记变异。经过语料标注和统计分析发现，数字

媒体新闻标题表现出简洁性、互动性和标题内容互构性三大主要风格特点。研究认为，

数字媒体新闻标题的风格呈现受到算法规则、用户阅读心理和数字空间中媒体角色转型

三大因素的影响。
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Title: Research on the Stylistic Practice of News Headlines in Mainstream Digital Media

Abstract: Recently, a large number of traditional media outlets are entering digital platforms,

and news in new media exhibits distinctiveness in content, language style and other aspects.

These changes arise from the changed interaction between news producers and audiences. This

study compiles two parallel corpora of People’s Daily headlines (digital edition vs. print

edition), and defines stylistic deviations in digital headlines from print ones as marked

variations. The stylistic practices in digital media headlines that differ from those in print
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media are defined as marked variations in this research. Through corpus annotation and

statistical analysis, it is found that digital media news headlines exhibit three main stylistic

features: conciseness, interactivity, and intertextuality between headlines and content. The

study suggests that the stylistic presentation of digital media news headlines is influenced by

three major factors: algorithmic rules, user reading psychology, and the transformation of

media roles in digital spaces.

Keywords: News Headlines; Stylistic Practice; Interactional Metadiscourse; Digital Language

Life

Author Biography: Wang Xuan, Doctoral student in Linguistics and Applied Linguistics,

School of Chinese Language and Literature, Beijing Foreign Studies University. Research

interests: sociolinguistics, language policy, digital language life. E-mail:

17398370631@163.com.

一、引言

新闻采编是语言服务的一种，根据赵世举（2012, p.5）的定义：“语言服务本质上是一种帮助

性行为或活动，旨在满足一定对象对语言文字及相关方面的需求，服务对象是任何有语言文字方面

需求的个体、群体或社会”。新闻媒体能够满足读者信息获取的需求，其服务对象是有此需求的个

体、群体，且新闻媒体传播范围广泛，具有很强的社会影响力。数字新闻是数字语言生活的重要组

成部分，是数字语言服务的重要载体。当前，大量传统媒体广泛借助数字技术进驻“两微一端”。

数字新闻的标题在呈现方式上与传统媒体新闻标题存在较大区别：第一，数字空间新闻以标题列表

的方式呈现，标题与内容不处于同一空间当中，标题对内容的约束力降低；第二，数字新闻标题作

为读者没有点进内容时唯一可以看到的部分，需要吸引读者点击进入全文。本研究旨在探究数字空

间主流媒体新闻标题的风格特征及其呈现策略，并尝试进一步讨论数字空间中主流媒体风格实践的

生成逻辑。

二、研究设计

（一）分析框架

“风格”是社会语言学领域一个重要的研究课题，其本身是一个非常宽泛、模糊的概念，如果

将“风格”具体为“语言风格”，则指的是语言运用所形成的整体格调和言语气氛，反映的是语言

在运用过程中由语言内化制约因素系统形成的各种风格形态、风格表征，风格结构类型及风格语义

的历史演变规律等（田海龙，2022）。“风格实践”这一概念的出现标志着学界意识到风格不再是

与内容分离的表达方式，而是与内容融为一体，语言风格可以从言说者的内容中体现出来，既与言

说者的身份合一，又与言说者的立场同步（祝克懿，2021）。因此，可以认为风格不是语言行为的

被动产物，而是言说者为构建个人身份的一种主动实践。随着人类社会加速进入丰富多元的数字时
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代，群体化的特点更加显著，人们在数字语言生活中因共同的交际目的、相近的兴趣爱好汇聚成数

字语言社群，各语言社群通常有其独特的言语风格。对个体网民而言，风格实践是他们在数字空间

中构建个人数字身份，实现数字社会化的重要手段，对于机构、组织、媒体而言，特定的风格实践

是他们在数字空间中吸引更多网民关注，提高影响力的策略，因此主流媒体在进入数字空间之后通

常会经历风格的转型，形成不同于传统纸媒的风格。

数字空间中主流媒体通过主动的有标记变异来实现风格实践，因此借用标记理论识别标题中的

有标记变异。标记理论是结构主义语言学派的一个重要理论，用于描述和解释语言中一对乃至一组

互相关联又互相区别的分析对象。在社会语言学的研究中，应用标记理论首先需要解决的问题是区

分哪些语言现象是无标记的，哪些语言现象是有标记的，徐欣路（2020, p.75）指出可以从三个方面

落实社会语言学中的标记理论：“（1）无标记项是更少张扬社会学意义的，人们更难通过无标记项

彰显自己的年龄、性别、阶层、职业等社会身份信息；（2）无标记项是适用性更强的，在绝大多数

场景下，使用无标记项都可以传达好基本的信息，完成基本的交际任务；（3）无标记项是更低敏

的，不容易引发争议，也更加稳定。有标记项则比较容易引发争议，其使用也比较容易在争议的影

响下发生改变。”

“从当前语言生活现状看，人类进入数字化时代后不会抛弃依然有实际价值的现实（传统）语

言生活或交流方式”（戴曼纯，2024）。实际上，数字语言生活与非数字语言生活正在互相影响，

一方面数字语言生活吸收了大量来自非数字语言生活的内容，另一方面数字语言生活产生的新现

象、新风格深刻影响非数字语言生活，这个过程是渐进、持续的。因此，本研究在运用“标记模

式”分析新闻标题时，没有将“无标记”风格与“有标记”风格视为非此即彼的对立状态，而是将

“无标记”和“有标记”置于新闻规约驱动的连续体中进行考察。

（二）研究问题

1.数字空间中主流媒体新闻标题呈现出怎样的风格？

2.数字空间主流媒体新闻标题有哪些异化现象？

3.数字新闻标题为何出现不同于传统媒体新闻标题的风格实践？

（三）研究对象与方法

本研究的研究对象为国家级媒体《人民日报》的数字端新闻标题，为突出数字新闻标题的风格

特点，还选取了同时间段内该媒体的纸媒端新闻标题作为对照组。需要说明的是，《人民日报》在

新闻采编上采用“中央厨房”系统，是整个报社新闻策、采、编、发的指挥中枢，传统媒体和新兴

媒体的工作人员在这里协同作业，实现全媒体产品的策划、制作与发布（叶蓁蓁，2017）。由此可

知，《人民日报》的数字端新闻和纸媒端在采编资源上部分共享，但在实际运营中，纸媒端和数字

端的内容二次加工通常是独立的。本研究关注的不是数字新闻和纸媒新闻在风格上的绝对差异，而

是在风格呈现策略上的差异。数字端编辑团队的年轻化不是需要排除的干扰变量，编辑团队的调整

本身也是媒体为了适配数字平台受众预期、算法逻辑而做出的策略性选择，应被视作“数字平台效

应”的内在组成部分。
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本研究是语料库驱动的研究，运用网络爬虫技术爬取《人民日报》从 2023 年 9 月 1 日至 2024

年 2月 4日发布的所有数字新闻标题，去除固定栏目的标题，总共获得 1611条有效数字新闻标题语

料，包括社会新闻、时政新闻、财经科技新闻、军事新闻、科普新闻、人物通讯和文化旅游新闻等

七种类型，基于此建立数字空间新闻标题小型语料库。另运用网络爬虫技术爬取该主流媒体从 2023

年 9 月 1 日至 2024 年 2 月 4 日发布的所有纸媒新闻标题语料，去除其中的固定栏目，总共获得

2056 条有效语料，包括时政新闻、社会新闻、财经科技新闻、文化旅游新闻、教育新闻等多种类

型，基于纸媒语料构建了一个纸媒新闻标题语料库。之后，对两个语料库中的语料进行对比和统

计，并基于统计结果分析数字媒体新闻标题的风格。为排除新闻数量本身对统计结果的影响，在统

计过程中进行标准化处理，即统计每 100条语料中出现变异的数量。

三、数字媒体新闻标题风格特征与策略

（一）追求效率：简洁化与关键词策略

标题简洁性指的是在有限的空间与时间内，以最少的注意力成本传递信息的特点。为实现数字

媒体新闻标题与纸媒新闻标题简洁性的量化比较，本研究将简洁性这一抽象概念具象化为标题字符

数这一可以观测的指标。

研究统计了数字媒体新闻标题和纸媒新闻标题的字符数（包括汉字、标点、数字和字母），并

通过独立样本 t 检验分析数字媒体新闻标题与传统媒体新闻标题在字符数上是否存在显著差异。统

计结果显示，数字媒体新闻标题的字符数均值为 16.51，纸媒新闻标题的平均字符数为 17.48，

p<0.001，即数字媒体新闻标题的字符数显著低于纸媒新闻标题。

表 1 数字媒体新闻标题与纸媒新闻标题字符数

（Table1 A comparison of headline length (in characters) between digital and print media.

Headline length: Digital vs. Print Media）

类型 均值 标准差 F 显著性

数字媒体 16.51 6.80
13.903 P<0.001

纸媒 17.48 7.75

数字新闻标题呈现出简洁性的风格并非偶然，而是由技术和认知共同驱动的必然结果。第一，

在技术层面上，小屏幕限制了数字媒体新闻标题的字数，绝大多数网民会在手机、平板电脑等移动

设备上读取新闻，过长的标题会被截断而以“……”显示，严重影响点击意愿。第二，在认知层面

上，数字空间是一个信息爆炸的空间，信息传播的关键之一就是争夺读者有限的注意力，很多网民

获得信息的方式是“扫描式”而非“精读式”，简短而明确的标题意味着读者需要花费的注意力成

本更少，从而降低了点击的决策门槛，提升点击率。
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（二）符号征用：网络语言与表情符号的运用

数字空间催生出大量网络语言，这些网络流行词汇是社会存在的产物，符合网络用户的心理需

求和使用习惯（崔勃，2020）。网络语言包括网络词语以及表情符号，网络词语的使用如例 1、例 2

所示。例 1 中的“燃”来源于日本动漫作品，指的是激情四射、鼓舞人心，此处用于形容中国军事

震撼人心的场面。例 2 中的“顶流”是“顶级流量”的简称，指的是极有名的人、事物或内容，此

处用来指吉祥物“龙墩墩”广为人们欢迎。对于某些新闻，直接论述可能显得生硬或有距离感，而

使用网络语言可以起到“软化”作用。例如，用“超燃”来介绍宏大的军事场面，更容易让读者以

轻松的心态接受信息。

例 1 超燃！2023中国军事大场面

例 2 “龙墩墩”再成顶流！“这在奥林匹克历史上是从来没有过的”

在新闻标题中使用表情符号是数字新闻所特有的一种策略。例 3 中，使用了网络用语“尔

滨”，表情符号“ ”表示惊讶的感情；例 4 中的表情符号“ ”是被逗乐的含义，通过这一表

情符号读者可以得知这一新闻基本的感情基调，即这是一则轻松幽默的新闻；例 5 中表情符号

“ ”指代的是一个疑惑的年轻人，表情符号“ ”则指代前句提到的大叔，表情符号起到的作

用是替代标题中的部分文字。可以发现，表情符号的使用主要有两个作用：一为展现编者对于新闻

内容的感情态度，二为代替新闻标题中的部分文字。在传递感情方面，在新闻标题中使用表情符

号，能有效消除传统新闻文本的距离感，建立起一种共同的身份认同。年轻受众不仅通过新闻获取

信息，更接受新闻传递的情绪和态度。

例 3 “尔滨，你让我感到陌生 ”

例 4 “谭棉花”组合，怎么越看越像

例 5 ：叔，能做个反光伞吗？ ：安排！

网络语言（包括流行语和表情符号）是草根文化的一种存在方式，适应了草根阶层的表达需

求。网络语言的很多特征都来源于其游戏功能，体现出一种娱乐色彩（施春宏，2010）。网络语言

具有明显的圈层特征，在新闻标题中使用网络语言能够提升标题的娱乐性，塑造出一个“自己人”

的虚拟形象，在读者和作者之间建立共同的身份认同，从而提升新闻的点击率。

（三）召唤参与：互动性的话语设计

数字媒体新闻标题常通过构建对话性的话语场域营造一种主动与读者互动的语境，增强读者的

参与度。Hyland（2005, p.52-53）提出元话语（Interactional Metadiscourse）的人际模式，将元话语

分为引导式和互动式两类，其中互动式元话语指的是表明作者对命题内容的态度和评价，将读者纳

入语篇构建过程并与之形成互动的一种语言手段，包括模糊语、增强语、态度标记语和介入语等。

本研究以互动式元话语的使用作为衡量数字媒体新闻标题和纸媒新闻标题互动性的指标。

1.模糊语
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模糊语（Hedges）的作用是减弱作者对命题的确定性，从而削弱自己的言说者身份，主动构建

一种与读者交流互动的语境。传统纸媒的新闻标题承担重要的信息宣告任务，通常呈现权威和确定

的语言风格，而数字媒体新闻标题通过使用模糊语瓦解了这种单向宣告的模式，通过与读者共建一

个不确定性的空间建构起一个强大的“互动场”。例 6中的“你可能正在用”创造了一种“如果你

刚好在用，那就要小心了”的条件性对话场景，这种不确定性（“可能”）赋予了读者自主判断的

空间，拉近了媒体与读者的心理距离。例 7 中的“或引起肾衰竭”没有使用明确的因果陈述，而是

通过风险提示的方式将读者纳入言语互动场，呈现出文本的互动性。统计发现，数字媒体新闻标题

中出现模糊语 13次，而纸质媒体新闻标题没有出现使用模糊语的情况，可以认为使用模糊语是数字

媒体新闻标题实践互动性的一种独特策略。

例 6 这些洗发乳、润肤霜等化妆品不合规！你可能．．正在用

例 7 不能喝！不能喝！长期饮用或．引起肾衰竭……

2.增强语

增强语（Booster）的核心作用在于强调作者对命题的确定性，增强语并非源于新闻事实本身的

客观性，而是作者的一种主观介入，通过凸显个人确信度，来增强文本与读者的互动。本研究通过

分析具体语料，发现增强语的使用可以进一步分为几种类型：其一，强调事实和个人确信的词语，

如“无疑”“就是”“毫无疑问”等，具体例证见 8。例 8 中增强语“就是”在“下跪”这个动作

和“一条命”这个结果之间建立了强关联，描述了事件的重要性、紧迫性和结果的严重性，成功地

将作者震撼的情绪传递给读者，召唤读者产生同等强烈的情感反应。其二，使用强调程度的词语，

如“第一”“太 X”“绝 X”等。具体例证见例 9 和例 10，增强语“太”的使用使得这条标题并非

简单的陈述，而是一个极高且积极的情感评判，并让读者产生一种将在文章中读到非常有趣内容的

心理预设，增强了文本的互动性。例 10中的增强语“太太太太太惊艳”将表示极高程度的“太”字

连续重复，向读者传递了极具感染力的情绪。

例 8 这一跪，就是．．一条命！

例 9 高校给大学生寄“奖状”！家长朋友圈太．精彩

例 10 细节控福利！这也太太太太太．．．．．惊艳了

统计发现，数字媒体新闻标题中增强语的使用有 73例，传统纸媒中增强语的使用有 5例，卡方

检验结果显示 p<0.001，即可以认为数字媒体新闻标题中增强语的出现频数显著高于传统纸媒新闻标

题。

表 2 增强语频数

(Table2 The Frequency of Booster)

类型 有增强语 无增强语 卡方检验显著性

数字媒体 73 1903
p<0.001

纸媒 5 2051
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3.态度标记语

态度标记语（Attitude Markers）是表达作者自身对命题观点和态度的词语，具体例证见例 11、

例 12 及例 13。例 6 的“提气”，例 7 的“痛心”和例 8 的“浪漫又励志”，均为作者从个人角度

对新闻内容的感情倾向做出总结。另外，数字媒体新闻标题在使用态度标记语时，多将态度标记语

提到句首位置，如例 6 和例 7 所示，读者在阅读时首先会关注到态度标记语，然后才会注意到客观

信息。观察到以上现象后，本研究对数字媒体新闻标题和纸媒新闻标题中出现的态度标记语使用进

行统计，结果见表 3。数字媒体新闻标题中出现态度标记语 44 例，纸媒新闻标题中出现态度标记语

4 例，卡方检验结果显示 p<0.001，即数字媒体新闻标题中态度标记语的出现频数显著高于纸媒新闻

标题中态度标记语的出现频数。

例 11 提气．．！国乒男团逆转晋级决赛！

例 12 痛心．．！她走了，年仅 3岁

例 13 女博士与武教头的爱情，浪漫又励志．．．．．！

表 3 态度标记语频数

(Table3 The Frequency of Attitude Markers)

类型 有态度标记语 无态度标记语 卡方检验显著性

数字媒体 44 1932
p<0.001

纸媒 4 2052

态度标记语的使用是数字新闻标题与纸媒新闻标题的一个明显不同。传统纸媒会尽可能避免在

标题和正文中出现作者的主观感情倾向，通常由读者在读完新闻之后自行产生对其的感情态度，过

于主观的感情流露往往被视为不够专业的表现。而数字媒体的新闻标题则打破了这一限制，通过使

用态度标记语主动为新闻事件赋予情感基调，旨在第一时间唤醒读者的情感共鸣，为其后续的阅读

行为预设解读路径与期待视野，从而在信息过载的生态中高效完成读者的情感动员。

4.介入语

介入语（Engagement Markers）指的是明确提及读者或主动构建与读者之间关系的标志词，如

“你”“你们”等。虽然新闻标题是数字空间公开域中的表达，但是介入语的使用可以打破原有的

作者与读者之间的边界，构建一个假想的私密交流空间，形成一种“同盟”关系，从而提升文本的

互动性。具体例证见例 14和例 15。例 14的标题如果是“这些新规将影响公民生活”，则是一个与

读者无关的普遍陈述。而介入与“你”直接指向屏幕前的每一个具体个体，将宏大的政策议题瞬间

转化为与个人利益切身相关的事件。例 15使用第一人称“我们”抹去了媒体与读者、读者与读者之

间的界限，在作者和读者之间构建共同的身份认同。统计结果显示，在数字媒体新闻标题中出现了

38例介入语的使用，而纸媒新闻标题中没有出现此种现象，介入语的使用是数字媒体新闻标题风格

呈现的一种特有策略。
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例 14 明天起，这些新规将影响你．的生活

例 15 86年了，为什么我们．．不能忘记？

需要特别说明的是，本研究在识别“有标记风格”时，采用的操作性指标是显著性与分布密度

双重指标。例如，虽然数据反映出在纸媒新闻标题中也出现了少量增强语（如太、绝）和态度标记

语（如惊艳），但是表现为偶发性渗透变异，而数字媒体新闻标题则呈现出系统性的高频分布1，且

常伴随特定的情感标记语（如感叹号）的叠加。本研究认为，从偶发例证到系统性实践的质变反映

出数字媒体新闻标题正在发生显著的风格转变。

（四）风格适配：标题风格与新闻题材的互构

数字媒体新闻标题风格的演变不是孤立的语言现象，标题的语言风格与新闻题材之间存在明显

的互构性。在本研究调查的 1611条数字媒体新闻标题语料中，社会新闻标题出现 55.54次变异2、时

政新闻标题出现 6.89次变异、财经新闻标题出现 107.63次变异、军事新闻标题出现 38.46次变异、

科普新闻标题出现 65.85次变异、人物通讯出现 67.32次变异、文化旅游新闻出现 51.74次变异。对

7 种新闻类型出现的变异频次进行卡方检验，统计结果如表 4 所示，7 种新闻类型的变异频次存在

显著的统计学差异（p<0.005）。

表 4 不同新闻类型变异频次卡方检验

(Table4 Chi-square Test for Frequency Variation by News Type)

类型 实测个案数（个） 期望个案数（个） 残差

社会新闻 56 56.3 -0.3

时政 7 56.3 -49.3

财经科技 108 56.3 51.7

军事 38 56.3 -18.3

科普 66 56.3 9.7

人物通讯 67 56.3 10.7

文化旅游 52 56.3 -4.3

卡方 100．66

显著性 <0.005

1 卡方检验结果反映出纸媒新闻标题中出现增强语与态度标记语的频次显著低于数字媒体新闻标题，因此认为纸媒

新闻标题中增强语、态度标记语为偶发渗透，而数字媒体新闻标题中为系统性高频分布。

2 每百条新闻标题出现的变异数量，下同。
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表 5 数字媒体和纸媒的新闻标题共时比较

(Table5 A Synchronic Comparison between Digital Media and Print Media News Headlines)

新闻题材 数字媒体 纸媒

时政新闻

中共中央政治局召开会议 习近平

主持会议

赵乐际主持十四届全国人大常委会第五

次会议闭幕会并作讲话强调

殷美根被提起公诉！ 全国人民代表大会常务委员会关于修改

《中华人民共和国民事诉讼法》的决定

军事新闻
山东舰最新动态！ 以昂扬姿态，跑出奋斗强军“加速度”

南部战区宣布！ 聚焦主责主业 砥砺胜战精兵

文化旅游

新闻

秀甲天下！《新千里江山图·壮美

广西》畅游八桂

山西吕梁建立非遗展馆，推进文化传承

发展

故宫雪景上新了！ 湖南长沙芙蓉区挖掘文化艺术资源，增

加城市人文魅力

社会新闻

这样果断转身的背影，就叫安全感

吧！

1 至 8 月份全国餐饮收入同比增长

19.4%——餐饮业聚焦新需求提升适配

性

70岁！30秒！一条命！ 安徽黄山市供销社深化综合改革，构建

新型为农服务体系

科普新闻

这种保温杯会让热水变“毒水”，

你可能正在用！

数字技术助力中华优秀传统文化传承发

展

劝你多吃点秋葵，好处都在这里

了！

为人与自然和谐共生的现代化提供有力

科技支撑

人物通讯

又双叒出手了！朱晓明，为你点

赞！

南京大学计算机科学与技术系主任周志

华——与人工智能共成长

军官＋警官，彼此成就的爱情真

甜！

龚全珍——一生奉献，实现为乡亲服务

的愿望

财经科技

新闻

推翻传统认识！中国科学家最新发

现

“十四五”以来，主营业务收入年均增

长 9.3%

“突破性发现”！ 秦山核电：勇做新时代核电领跑者

数字媒体新闻标题和纸媒新闻标题的对比见表 5，可以发现纸媒中不同题材新闻标题的风格没

有明显差异，而数字媒体中不同题材的新闻标题却有明显的内部差异。数字新闻标题的风格实践本

身是一种前置框架，编辑通过对不同题材施以差异化的风格框架，主动为新闻进行语境定调：严肃

政经新闻通过无标记风格维系其“权威发布”框架，读者被预设为需要接受信息的公民。而文娱财

经新闻则通过呈现高互动性风格构建出一个“社群分享”框架，将读者预设为可以寻求共鸣和有共
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同身份认同的伙伴。这种差异化的框架与发布不同题材新闻时的媒体立场有关，这一点将在下文中

进一步论述。

四、风格实践的生成逻辑

新闻标题风格的转变并非偶然现象，而是主流媒体在技术影响的新语境下，主流媒体主动适应

算法规则、读者阅读心理和新的媒体立场的语言实践。

（一）适应算法规则

数字技术的飞速发展对于语言和语言生活的冲击是难以估量的，不少学者都意识到技术正成为

未来语言实践的真正主体。Blommaert（2017）认为“在研究网络行为时需要意识到所观察到的结果

并非都来自人为选择和个人主体性，而是算法选择的结果”。赵双阁、岳梦怡（2018）梳理了当前

数字新闻推荐算法的三种主要机制：第一是用户画像算法，根据用户的浏览历史和社交记录分析用

户的社会属性、兴趣爱好图谱等，推测出用户的信息全貌，将其最有可能感兴趣的信息推荐给用

户；第二是协同过滤推荐，通过计算两个用户的信息兴趣相似度，找到与目标用户相似兴趣的用户

集群，并向目标用户推荐集群中用户关注的新闻；第三是类似于传统排行榜式的推荐，即以新闻的

点击率、阅读量、转发量作为依据，自动推荐当前热度高的新闻（Blom & Hansen, 2015）。主流媒

体的新闻没有明确的兴趣取向，因此它主要依赖的是第三种算法机制，即通过高点击率、高阅读量

成为热门新闻，从而形成“滚雪球”效应，即越热门的新闻能够被越多的人看到。在这样的现实背

景下，数字媒体的新闻标题产生风格实践的转向是必然结果，它需要通过简洁、有趣、有互动性的

新闻标题形成初步的点击量和阅读量以保证新闻的传播效果，这实际上是数字技术冲击下人的主体

性向算法主体性的“妥协”。

（二）迎合用户阅读心理

数字时代的读者有两个特性：其一，阅读长文本的能力下降；其二，相比于客观的信息，读者

更容易关注到新闻中的情绪和态度，并且也更加关注新闻中的情绪和态度。首先，信息过载与碎片

化消费习惯共同导致了公众对于复杂长文本的理解能力持续下降，并形成了以“扫描”与“筛选”

为特征的浅层阅读模式，网民的注意力是数字空间中的稀缺资源。新闻标题不再仅仅是文章的概

括，更是争夺稀缺注意力的工具。因此数字媒体新闻标题会呈现简洁直接的风格，将复杂事件提炼

为单一而明确的命题，最大限度地降低读者的认知负荷，从而促使读者在短时间内做出进一步阅读

的决策。第二，数字空间是一个信息爆炸的空间，网民每天都需要接受大量的信息“轰炸”，这导

致读者对情绪性信息的敏感度远高于客观信息，因此数字媒体新闻标题的叙事逻辑发生了根本性转

变，这是数字媒体新闻标题表现出高互动性的动因。此种风格实践在于运用有限的文字在读者和作

者之间策略性地构建出一个“我们”的想象共同体，激发读者的情感共鸣，制造出了一种关乎自身

群体的信息饥渴，从而将阅读行为从单纯的信息获取转化为一种在数字空间中寻求群体认同感的过

程，最终高效地激发读者点击阅读的欲望。
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（三）媒体角色转型下的立场表达

主流媒体新闻标题在数字空间中的风格实践转变实则与其“立场”密切相关，这里的“立场”

指的是“言说者对自我身份、话语内容以及与受众之间关系的自觉定位”（田海龙，2022）。在传

统媒体中，权威信息从一个广受认可、尊重且资源丰富的中心传递给大众，而在数字媒体中，所有

用户都享有创造和发布内容的自由（海伦·凯丽-霍姆斯、何山华，2023）。数字空间中的去中心化

趋势不可避免地冲击了主流媒体的权威地位，一个重要转变是人们获取信息已经不完全依靠主流媒

体发布，数量众多的自媒体已经在很大比例上占据了人们的信息来源渠道，若主流媒体在数字空间

中仍坚守既往权威、中立、客观的语言风格则需要以降低传播覆盖和效力代价。前文提到，数字媒

体新闻标题的风格呈现表现出与内容和题材的互构性，这反映出主流媒体正在一些题材（如文化、

娱乐、旅游等）上尝试淡化其传统的高位言说者角色，寻求与广大受众建立更为平等的关系。主流

媒体立场的调整，实则是数字空间扁平化传播结构的深刻体现。作为一个由算法逻辑和流量机制驱

动的场域，数字空间迫使所有传播行为适应其开放、去中心化的互动规则。主流媒体同样需要回应

这一结构性趋势，通过风格上的“下沉”主动适应数字空间扁平化、多主体化的传播特点，适应其

在数字语言生活中新的立场。

五、结语

本研究以《人民日报》为例，将数字媒体新闻标题对传统媒体新闻标题风格上的偏离和差异视

为“变异”，总结出了简洁性、互动性和标题与内容题材的互构性三个主要特点。数字媒体新闻标

题的风格呈现受到技术、受众和数字语境的共同影响，是媒体在主流空间中寻求更广泛传播而主动

做出的调整。然而，我们需要意识到主流媒体的此种风格实践也会进一步强化主流媒体在数字空间

中的立场，不断消解其言说者高位，可能会在一定程度上削弱媒体的公共话语角色，加剧信息传播

中严肃性与娱乐性之间界限的模糊。新媒体时代下，通过微信公众号进行转载和发布的新闻标题有

着自身的特点，这些特点几乎全部是互联网时代的交流和表达方式所赋予的，我们要认清新媒体时

代信息传递的两面性，在微信公众号新闻标题的编写上少一些网络色彩，增加严谨性特征，保持传

统新闻媒体在新媒体时代的权威性和专业性（崔勃,2020）。在当前技术迭代加速的客观环境中，主

流媒体如何在拓展传播力与影响力的同时，保持其在公共话语建构中的主体自觉，并对其可能引发

的数字语言生态演变保持觉察和省思，是亟待语言学界、传播学界继续深入探讨的重要议题。
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