
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溯源·兼容·发微：古典小说主题式解读的有益尝试 

——评苗怀明主编《观世相：古典小说里的浮生与世情》  

 

朱明霞（Zhu Mingxia），王文君（Wang Wenjun） 

 

摘要：苗怀明主编的《观世相：古典小说里的浮生与世情》一书集 11 位中青年学者的

智慧，以“小说与社会”为核心主题分别创新性解读 11 部（类）古典小说作品，揭示

出古典小说中丰富的社会文化内涵。学者们的解读大体呈现出如下特色：其一，以历史

和虚构为切入点，探讨二者对小说成书的作用；其二，选取兼具学术性和普及性的话题，

拓宽受众群体；其三，明确古典小说与古代社会文化的互动关系，从古典小说洞察纷繁

世情。该书主题鲜明，解读深入，语言通俗，视角新颖，是一本体现出一定学术深度的

普及读物，对推动古典小说研究深入化、实现经典作品普及化具有重要价值。 
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Title: Traceability – Compatibility – Exploration: A Useful Attempt at Thematic Interpretation 

of Classical Novels——A Review of the book Observations on the World: All Living People 

and Worldly Situations in Classical Novels, edited by Miao Huaiming 

Abstract：The book edited by Miao Huaiming combines the wisdom of eleven young and 

middle-aged scholars to provide an innovative interpretation of eleven classical novels with the 

core theme of “Novels and Society”, revealing the rich social and cultural connotations of 

classical novels. The scholars’ interpretations are generally characterized by the following 

features: firstly, they take history and fiction as the entry point to explore their roles in the 

 
  Received: 28 Feb 2025 / Revised: 25 Mar 2025 / Accepted: 27 Mar 2025 / Published online: 30 Apr 2025 / Print published: 30

 May 2025; Print ISSN: 3078-8129 · Online ISSN: 3104-5073 / by JLWE, Vol.1, No.1,2025, pp.129-135. 

Journal of Literary Writing and Evaluation 

JLWE, Vol. 1, No. 1, 2025, pp.129-135. 

Print ISSN: 3078-8129; Online ISSN: 3104-5073 

Journal homepage: https://www.lwejournal.com  

DOI: Https://doi.org/10.64058/JLWE.25.1.15 

 

 

 

 

 

https://www.lwejournal.com/
https://doi.org/10.64058/JLWE.25.1.15


            Journal of Literary Writing and Evaluation        Vol. 1, No. 1, 2025           https://www.lwejournal.com 

  

130 

formation of novels; secondly, they select both academic and popular topics to broaden the 

audience; thirdly, they clarify the interaction between classical novels and ancient society and 

culture, and gain insights into the world from classical novels. With clear themes, in-depth 

interpretations, accessible language and novel perspectives, the book is a popular book that 

reflects a certain academic depth and is of great value in promoting the in-depth study of classical 

novels and popularizing classical works. 

Keywords：Classical novels；Ancient culture；Novels and Society 
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引言 

从魏晋笔记小说到唐传奇，再到宋元话本、明清章回小说，中国古代小说发展的每

一个阶段都涌现出了不少堪称文学经典的传世佳作，它们或描绘了帝王将相与平民百姓

的悲欢离合，或揭示了神话世界与现实生活的丰富多彩，既展现了人性的光辉与阴暗，

也反映了社会的变迁与文明的冲突，具有厚重且永恒的价值。经典作品从来不乏精彩的

解读，角度新颖、观点深刻的解读能够赋予这些作品更蓬勃的生命力。目前学界对诸多

古典小说已经有了比较全面且深入的研究，产生了不可胜数的研究成果，似乎已经很难

挖掘出新意。苗怀明主编的《观世相：古典小说里的浮生与世情》（贵州人民出版社

2024年版）一书以“小说与社会”这一主题为统摄，为读者理解古典小说、品味古代文

化提供了一个崭新的视角。 

《观世相：古典小说里的浮生与世情》分上下两册，共 11 个专题，每一专题聚焦

一部或一类古典小说，涵盖了古典小说发展各个阶段的重要作品：萌芽时期的魏晋志人

小说《世说新语》，标志着中国古代短篇小说趋于成熟的唐传奇，在历史、神魔、世情、

讽刺、侠义等题材领域成就斐然的明清长篇章回体小说，文言短篇小说巅峰之作《聊斋

志异》，每一类作品都在中国古典小说的发生发展史上留下了浓墨重彩的一笔。全书汇

集了 11 位中青年学者的专题解读，每位学者选取两个关键词深入剖析，揭示了中国古

典小说中蕴含的深厚文化内涵。尽管这些作品在语体、篇幅、题材、内容等方面存在诸

多不同，但它们在“小说与社会”这一核心主题的呈现上都是鲜明的。总之，该书的出

版不仅为古典小说研究领域注入了新的活力，也为广大读者提供了一个全面了解和深入

品鉴中国古典小说的机会，是一次意义非凡的新尝试。本文拟从该书各专题研究与解读

古典小说的切入点、话题选择呈现出的共通形态以及对古典小说与古代社会文化互动关

系的认识等方面进行探讨，力图对该书作客观的评述。 

 

一、辨明虚实：从历史与虚构谈小说的成书 

历史真实与艺术虚构不仅是古典小说研究中一个恒久的探讨话题，也是区分小说与

史传的重要标准。史传真实客观反映历史，小说则通过一定程度的虚构来设置情节与塑

造人物。但这并不意味着小说和历史存在完全意义上的背离，很多古典小说都是依据某

一历史本事生发形成的，其人物、情节都有历史原型，体现出一定的历史真实性。历史

和虚构对小说的形成起到了重要作用，故而在研究与解读这些古典小说时，众多学者都
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选择将历史与虚构及二者的关系作为切入点，或考察小说历史本事的来源，阐明其与真

实历史或史传文学的联系；或分析小说中虚构艺术的运用，探讨小说如何实现历史与虚

构的结合。 

本书的第一个专题是《世说新语》，作为一部六朝志人笔记体小说，它更多地表现

出早期古典小说的特点，与历史有着若即若离的关系。刘强在解读时，首先阐明的是

《世说新语》与魏晋风度的关系。从历史的角度来看，魏晋风度肇端于距今已有一千六

七百年的魏晋之际，指的是这一时期形成的一种时代精神和人格理想。《世说新语》乃

“采撷汉晋以来佳事佳话”而成，是一部“魏晋风流”故事集，其中记载的人与事大多

属实，是对魏晋南北朝时期历史现实和社会文化的具体反映。因此程章灿（1998）在论

及该书所体现的魏晋美学新风时指出，它真实地沐浴过社会历史和思想文化界的风雨，

才得以成为记述汉末魏晋知识分子心灵活动的一座里程碑。因为《世说新语》对人物和

事件的辑录多为片段式，编撰者在创作过程中进行的剪辑和加工使其文风和趣味都对正

统的史传文学有所偏离，所以并不能将其简单当作“史料”看待。由此可知，刘强称其

“看似史而超越史”精准地概括了《世说》一书和真实历史的关系，理清二者关系之后，

方能从清谈和隐逸这两个主题更加深入地解读这部作品。 

“虚”与“实”的问题同样是《三国演义》这部历史演义小说最突出的艺术问题，

清代学者章学诚曾对此书的虚实问题下过著名的论断，称其“七分实事，三分虚构，以

致观者往往为所惑乱”。郑铁生（2009）也主张将历史真实与艺术真实的有机统一视为

衡量一部历史小说优劣成败的准绳。因此鲁小俊在解读《三国演义》时对这一方面多有

关注，他在引言部分先对其成书方式作了介绍，明确《三国演义》是“滚雪球”而来，

经由历史学家、民间艺人、小说家多方参与才得以形成，其本事既来源于史书记载，又

有民间流传的故事。继而再谈小说的虚构艺术，通过举“诸葛亮智激周瑜”一例说明小

说中“捕风捉影”“颠倒黑白”等虚构手法的运用，肯定了虚构的价值，认为虚构能够

体现出小说家的匠心，较之忠实客观的史书更能吸引读者的眼球。此外，他还强调虚构

必须讲究细节的真实。从他对《三国演义》成书过程和虚构手法应用的解读中，读者能

够更深刻地认识到这部经典作品所体现的历史真实与艺术虚构高度融合的创作特征。 

邵颖涛从作品纷繁、内容多样的唐传奇中提炼出爱情和侠义两个重要的叙事主题，

前者涌现于中唐，后者盛行于晚唐，这两个主题既是唐代历史时期的分界线，亦是文化

传承与社会观念变迁的风向标。从唐传奇对都城繁华和百姓习俗的细腻描绘中，读者可

以品味唐人社会百态。由此可见，唐传奇即便“作意好奇”，有意虚构人物和情节，在

大体背景和具体细节上也脱离不了历史因素和时代特征的深刻影响，甚至其素材也多源

于真实历史。刘彦彦在解读同样存在历史原型的神魔小说《封神演义》时，更是直接将

历史与虚构作为关键词，以历史上的武王伐纣作为出发点，回到千年前的历史现场，借

助历史文本分析这场战争的前因后果和来龙去脉。在解读小说中的姜子牙形象时，同样

将历史中的姜子牙作为参照。在鲜明的对比中可以看出，从讲史到神魔，从历史真实到

艺术虚构，不管是事件还是人物都发生了翻天覆地的变化。冯媛媛在解读侠义小说这一

类经典作品时，先是追溯侠的起源，继而关注来自历史深处的“游侠”如何转向文学世

界中的侠客这一根本问题，将侠文学的诞生导源于这种由历史记载向文学创作的转化。

她指出，司马迁在《史记·游侠列传》中对侠的本质的论说成为后世侠之书写的根本遵

循。这亦从侧面印证了历史和史传对小说的成书发挥了重要作用。苗怀明（2021）认为

《红楼梦》亦真亦假、虚实相生的奇妙艺术魅力对读者形成了极大的吸引力，也启发读
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者思考其是否在现实生活中存在原型。因此，他解读《红楼梦》一书时选择从作者的家

世入手，考察曹雪芹家世的变迁以及由此产生的家族情结对其创作这部传世名著的重要

影响。 

历史与虚构是学者们在解读不同时代、不同类型的古典小说时首要关注的内容，二

者对于小说成书而言至关重要，历史真实为小说创作提供了坚实的基础，而艺术虚构则

赋予了故事无限的生命力和想象力。唯有正确认识历史真实与艺术虚构在小说成书过程

中发挥的作用，明确二者之间的辩证关系，才能更深入地理解中国古典小说这种跨越时

空的普遍意义和永恒价值。 

 

二、雅俗共赏：兼具学术性与普及性的话题选择 

古往今来，学术界对各种古典小说的研究可谓是汗牛充栋，一些经典甚至形成了专

门的研究学问，如“红学”“金学”等。深入的学术研究对推动古典小说的经典化固然

十分重要，然而对学术性的追求未必能实现文学作品的普及与传播。《观世相》则对这

一方面有所注意，学者们在对古典小说进行专题解读时，不仅能够从学术的角度出发，

对既往的研究提出新见解，还能兼顾普通读者的阅读体验，将一些学术性较强的内容转

化为大众易于理解的内容。该书的作者们在话题选择上呈现出一种共通形态，性别、权

力、伦理、宗教等都是他们共同关注的话题。这些在古典小说中反复出现的话题也与当

今人们的日常生活息息相关，是现代人普遍存在困惑的领域。下文以性别和伦理话题为

例作简要探讨。 

多位学者在解读小说时都重点关注到其中的性别因素，他们的探讨主要涉及古典小

说中的男女两性关系及女性的社会地位。邵颖涛在分析唐传奇中的爱情主题作品时，最

先关注的是其中男女主人公的身份，继而以《莺莺传》《李娃传》《柳氏传》《长恨歌

传》等几部典型作品为例，探讨现实礼教、门第观念、战乱对男女主人公爱情婚姻的影

响，揭露出爱情悲剧的产生根源。李远达在解读《水浒传》时深入探讨了小说对待女性

的态度问题，尽管他不认为该书存在“厌女”倾向，相关内容仅能体现出小说作者对女

性刻画的简单化、片面化和模式化，但小说中那些形形色色却面目不清的女性形象充分

体现出古代社会女性地位的低下。张岩冰（1998，p.57）指出，男性创作者在进行文本

创作时往往会将作品中的女性形象按照自己的意志进行“削足适履的扭曲变形”。的确，

从性别视角来看，在《三国演义》《水浒传》这些典型的男性文本中，女性总是作为男

性的陪衬出现的，故而很少有对女性形象的精细化塑造。性别问题在《金瓶梅》中体现

得最为深刻，刘晓蕾认为这是一部对女性极有耐心的作品，读者从潘金莲这个渴望爱与

婚姻的真实女人身上完全可以体察到那个时代女性的欲望和命运，个性的刚强阻止不了

她沦为欲望的奴隶，也改变不了她被当作“行货”卖来卖去的命运。冯媛媛在解读侠义

小说时注意到女人成为侠客这一特殊现象，从唐传奇中的女侠、到《水浒传》中的“女

汉子”、再到晚明以后兼具佳人和侠女二重属性的女性角色，这一发展明确地体现出女

性意识的逐步觉醒和对传统性别角色的挑战，是对之前女性卑下地位和恶劣境遇的一种

反拨。性别话题在当今社会也经常被人们提起，古典小说中对于两性关系、女性地位的

表现及其变化仍旧能够赋予现代人启示与思考，因此存在深入解读的必要。 

伦理也是解读者们重点关注的一个话题。伦理是人类为维护社会秩序而创造的社会

规范，古代社会的伦理观念一般以儒家伦理思想为核心，将忠孝节义作为道德的准绳，

因此伦理叙事也能体现出小说的道德倾向。刘彦彦对《封神演义》中的两类人物形象—
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—高德者和叛逆者进行解读时，从伦理角度分析了小说中塑造的周文王、周武王形象较

之真实历史人物的不同，小说中二人身上突出体现的“愚忠愚孝”即封建社会推崇的伦

理道德观念。鲁小俊在解读《三国演义》时，指出“桃园结义”是理解全书的一把钥匙，

是蜀汉事业兴亡的关键，其中渗透的“义”对后世影响甚大。樊浩（1992）在探讨中国

伦理精神的内涵时指出，政治和伦理是中国文化的两条主线，二者互相交织或者整合为

一。由此可见，古代社会政治与伦理的关系是非常亲密的，因而历史小说经常会反映出

强烈的政治伦理观念。《三国演义》中刘备三番五次推托登上帝位，解读者调侃他是历

史舞台上的“影帝”，实际上这一举动正体现出刘备对忠义伦理的坚守。赵毓龙则探讨

了《西游记》具有的独特伦理意义，它超越了普遍意义上的道德范畴，体现为对规则和

秩序的挑战，无论是孙悟空的大闹天宫还是妖魔们对神的规则的挑战，都在这些热闹好

看的情节背后无形地将读者导向对集体性规约的理解与接受。孙大海在解读《聊斋志异》

中的伦理叙事时，关注的是子嗣这个比较突出的问题。他指出，小说中出现了诸多与子

嗣相关的叙事模式，一方面具有寄托功名的补恨意味，一方面涉及存嗣争产问题，对后

世有一定的教化意义。总体来看，古典小说中的伦理叙事富有多样性，解读者关注伦理

问题体现出他们对古典小说思想价值和教化作用的思考，有些伦理观念甚至至今都尚未

过时，赋予现代人启迪。 

无论是性别文化、伦理观念，还是宗教信仰、权力意识，都是从古至今人类社会一

直关注的话题，从学者们对这些话题的理性分析和深入探讨中，读者得以窥见古代社会

文化对古典小说的层层渗透，从而理解古典小说所承载的丰富的社会文化意义。这些兼

具学术性与普及性的话题选择，使得《观世相》一书呈现出鲜明的雅俗共赏的特色，无

论是专业领域的学者还是非专业领域的大众，在阅读之后都能获得相应的启发。 

 

三、绮文绘世：以古典小说烛照古代社会文化 

古典小说是反映古代社会文化的一面明镜，它能够在有限的篇幅中以细腻的笔触描

摹古代社会的世态人情，勾勒出古代社会的真实画卷。而在古典小说成书之后，它又能

够对古代社会文化产生深远的影响，成为塑造中华民族文化基因的一股重要力量。《观

世相》一书最鲜明的特色就在于对古典小说中纷繁世情的体察以及对古典小说与古代社

会文化互动关系的认识。或许是因为受限于篇幅，11位学者在解读古典小说里的浮生与

世情时并非面面俱到，而是以自己最有心得的几个问题来加以阐释：或从具体情节着手，

阐释小说中体现出的世情风貌；或从人物塑造出发，分析人物身上体现出的社会性；或

从思想观念深入，发掘隐藏在这些观念背后的社会文化心理。 

情节是由小说的创作者结合具体社会现实并发挥一定的能动性创造出来的，无论其

真实还是虚构，都可从中窥见时代风貌与社会百态。刘强结合《世说新语》中“文学”

这一门的记载解读了魏晋时期几场著名的清谈盛宴，由于《世说新语》是小说尚未完全

成熟时期的作品，其内容接近实录，因此从“正始之音”到“中朝谈戏”再到“江左风

流”，都可以视作是当时社会风气的如实再现。邵颖涛以唐代爱情传奇中的几部作品为

例，分析小说情节中某些细节的社会认识价值，如《李娃传》中通过男女主人公的社会

活动展示出都城的富庶生活、里坊结构、宵禁制度等社会世态，《南柯太守传》《莺莺

传》《柳毅传》等作品中通过对唐人婚姻仪式的片段性描写展示出百姓婚俗风情。刘晓

蕾在解读《金瓶梅》时指出，作者将小说故事的发生地设置在临清这一商业发达的城市

能够有力地证明小说创作的时代背景是在明代中后期。也就是说，小说通过丰富的情节
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描绘出的喧闹商业空间、繁华城市生活实际上是明代中后期商品经济高度发展下社会状

况的真实写照。由此可见，因为古典小说中的具体情节多取材于社会现实，所以可以映

照出真实的世俗风情与社会百态。 

人物是考察古典小说社会性的一个重要维度，古典小说中描绘了形形色色的各类人

物，他们都存在于社会这一大背景之中，从他们的行为活动、人生遭际可以透视整个社

会的面貌。作为篇幅巨大的历史演义，《三国演义》以表现乱世英雄建功立业为主要内

容，鲁小俊在解读时不仅关注到了叱咤风云的英雄人物，还关注到了那些乱世小民，他

们不幸的人生遭遇反映了当时整个社会的悲惨状况，更能触及历史的残酷本质。孙大海

在分析《聊斋志异》中的精怪描写时，以具体的篇目为例充分论证了小说中塑造的精怪

形象所具备的社会性，同时他又指出人类社会的人伦关系对精怪生活也有所渗透。因此，

小说中对精怪社会属性的描写实际上还是对人类社会普遍问题的反映。在解读《儒林外

史》这部揭露科举制度罪恶的讽刺小说时，叶楚炎以童生、秀才、贡生与监生、举人、

进士与翰林这一条从低阶到高阶的仕进之路为主线，依次选取科举社会中不同品级的士

人并对其生存境况进行分析，由此形成一幅真实的儒林全景图，从中得见饱受科举荼毒

的士人百态。苗怀明在对《红楼梦》的家族书写进行考察时，关注的是贾府奴仆这一家

族中的大多数，并以丫鬟作为特殊群体加以深入分析。他指出，《红楼梦》对丫鬟群体

的书写是作者有意为之，作者写出了丫鬟的美貌、善良与可贵的人格，写出了这一群体

的丰富性与复杂性，还写出了她们的悲惨遭遇与不幸命运，而这种悲剧背后有着深刻的

社会内涵。总之，古典小说对人物形象的塑造、人物性格的表现、人物命运的揭示都在

无形之中与社会发生联系，体现出鲜明的社会性。 

古典小说中的思想观念是古代社会文化心理的反映，折射出特定时代的精神风貌与

人们的精神追求。赵毓龙在解读《西游记》中的世风时，首先指出小说所构造的“虚构

的世界”是对现实社会的折射，继而明确传统社会的精英道德在商品经济对小农经济的

冲击之下已经失能，而充斥在这一神魔小说中的佛道信仰和契约精神本质上都体现出现

实中晚明社会的“逐利”价值观。刘彦彦关注的是《封神演义》中“封神榜”这一世俗

价值观念的外化形式，从神名透视世俗社会的信仰。封神榜上所列的各种神名神职不仅

能够揭示出宗教神谱的诸多特征，还十分契合民间信仰心理，体现出普罗大众对理想生

活的向往和追求。李远达以《水浒传》对民间文化的影响作为解读该书的最后内容，他

从思想文化、实际影响、日常话语这三个层面阐释了这部文化经典对民间文化的深细作

用与影响。冯媛媛在分析侠义小说中“侠”与“情”的关系时指出，“英雄气”和“儿

女情”这一二元对立的思维定式直到明末清初才被打破，而晚明社会兴起的“以情反理”

思潮、诸多思想家对“情”的推崇则是导致英雄豪侠和儿女私情在侠义小说作品中走向

融合的直接因素。苗怀明（2005，p.93）曾在研究中国古代公案小说时指出，清代中后

期出现的公案小说与侠义小说合流现象“契合了当时大众的文化心理，反映了他们的焦

虑和愿望，满足了他们的心理诉求”。因此，这些隐藏在小说文本中的思想观念是对当

时社会价值取向的真实反映，其又通过小说得以保存和流传，从而对后世的思想文化产

生反哺与塑造作用。 

情节、人物和思想观念是小说的关键要素，无论从文学性还是社会性的角度来看，

对于古典小说的解读都不能忽视这三个关键方面。解读者们凭借自身宽广的研究视野和

丰富的研究经验，揭示出古典小说与古代社会文化相互交织、相互影响的关系。情节映
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照社会现实，人物体现社会面貌，思想观念折射社会文化心理，古典小说里的碌碌浮生

与纷繁世情在这样的解读中得到了充分的展示。 

 

结语 

在对不同时期、类型古典小说解读的切入点的选择上，学者们紧扣历史与虚构的辩

证关系，深入探讨了二者对于小说成书的重要作用，以历史为底本、以虚构增色彩，共

同铸就了古典小说历久弥新的独特价值。在话题的选择上本书呈现出雅俗共赏的特性，

通过聚焦性别、伦理等兼具学术意义和现实价值的话题，巧妙平衡了学术性与普及性，

使古典小说能触及更广泛的受众，引发不同群体的共鸣，给予他们有关现实人生的启示

与思考。对于古典小说与古代社会文化的双向互动关系，《观世相：古典小说里的浮生

与世情》从小说的情节、人物和思想观念这三个不同的角度加以阐释，用生动的语言为

读者打开了一扇认识古典小说、品味古代社会文化的新窗口。 

综上所述，《观世相：古典小说里的浮生与世情》一书为中国古典小说研究开拓了

新的视野，也为经典作品的普及化做出了显著的贡献。相信这样意义非凡、价值独特的

尝试一定会给学术界带来新的思考，期望未来古典小说研究领域能涌现更多类似的佳作，

从不同的主题去挖掘中国古典小说的深厚价值，以讲好中国故事的方式更好地实现古典

小说的普及与传播。 
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